
 

 

 

 

 

 

 

九龍華仁書院家長會會訊（雙月刊）第十六期 

  2014 年 1 月 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

  

 

    今期的會訉，是家長會新一屆常務委員會理事上任後的第一期。由今期開始，除了保留一些固有

的專欄如解答家長疑問和關心事項的《家仁信箱》、鼓勵家長和兒子多閱讀和寫作的《親子閱讀/寫作》

外，我們亦加入了一些新內容：《華仁通識》，希望令大家對華仁有更多的認識。 
 

    另外，我們亦在版面設計上加添了一些新元素，希望帶給大家一點新鮮感，令大家更喜歡這份刋

物，使它更能發揮作為訊息傳遞和溝通橋樑的功能。 

2013-2014年度家長會周年大會已於2013年10月18日舉行，並選出新一屆常務委員會。今屆共有13

位家長參加競選家長會常務委員會理事，而當晚出席大會的家長亦超過200人，反映家長對家長會

的支持和肯定。新一屆常務委員會理事名單如下： 

  主席  ： 張國存先生 

 

 副主席 ： 陳碧華女士 

義務秘書： 陳岡先生 

義務司庫： 曾良熹先生 

  理事  ： 麥潔鳳女士 

 蔡明興先生 

 黄麗君女士 

 周志豪先生 

 湯婉華女士 

 曹俊朗先生 

另外，今屆家長會的顧問為：  

 永遠榮譽顧問 劉衛虹先生  義務法律顧問 林國昌律師  顧問老師 姜耀明副校長 

 

新一屆家長會的各位常務委員會理事將會繼續促進學校與家長間的緊密關係，提升融洽和諧學習環境，

並共同討論大家關心的事宜，期盼各位家長能參與不同義工小組或以不同形式支持家長會! 



華仁書院創辦人徐仁壽先生位於龍躍頭的故居「石廬」 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

  

家長會周年大會 2013 年 10 月 18 日 

秋高氣爽，又是一年一度的秋季大旅行。  

今年也非常熱鬧，參加人數約有一百。 

今次旅行我們老遠走到沙頭角，遊覽原沙頭角禁區風

貌、歷史建築和沙頭角邊境特色，又訪覽二次大戰遺

留之機槍堡、戰壕等歷史遺跡，並可眺望禁區沙頭角

村及海岸紅樹林區的生態環境。 

今年度的周年大會在 10 月

18 日舉行，會上除了由上一

屆常務委員會理事報告上

一年度所舉辦的活動和工

作，還頒發感謝狀予過去一

年辛勞協助推行各活動和

工作的家長義工，和頒獎予

上一年度秋季旅行攝影比

賽的優勝者。 

另外，當晚邀請了新任校長鍾衞良先生以「同一家人，同一願景」

為題，分享他的教學理念和期望。 

家長會新一屆的常務委員會理事亦在當晚誕生了。 

秋季大旅行 
2013 年 11 月 17 日 沙頭角古村風情、龍躍頭文物徑訪覧遊暨攝影比賽 

中午在雲泉仙館享用精美齋菜後，下午便遊覽粉嶺龍躍頭

文物徑。這文物徑是新界大族鄧氏聚居之地，現時仍保存

不少典型中式傳統建築，圍村內的圍門、圍牆甚至部分民

居仍保存原來風貌，可真是活生生的歷史。 

與往年一樣，今年亦隨旅行舉辦攝影比賽，各參加者在享受旅遊樂趣之餘，又不忘舉機留影，一展身手，

表現攝影技巧。 

中一、二家長茶聚 2013 年 11 月 9 日 

今次茶聚有很多中一家長，他們是第一

次參與家長會的活動，而中二家長為數

也不少，當日共有近 120 人，非常熱鬧。

會上邀請了校長鍾衞良先生、教務部李

行健老師及輔導主任周子詩老師出席

分享。在答問時段，大家討論非常熱

烈，反映出家長對兒子學習方面的關

心，和他們對學校方面的期望。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

未來新生招待日 

校友周年音樂會 Homecoming Concert  

2013 年 11 月 23 日 

2013 年 12 月 7 日 

學校在 11 月 23 日舉行了共 4 場簡介會，招待了小學六年級

的學生和家長。今年的參加人數比往年多，總人數超逾

2,000，連『東周刊』雜誌亦有專題報導。 

如此盛况，家長會亦安排了理事及義工家長在場協助。 

中三、四家長茶聚 
今次分享會的題目是

「家校如何攜手為中

三、四學生作好文憑試

中文科的準備」，邀請了

中文科主任張大超老師

主講，與及鍾衛良校長

與家長分享交流。 

當日參加分享會的家長超過 140 人，反應非常熱烈，學生活動中

心擠迫得幾乎坐不下，文憑試果然是家長非常關心的議題！ 

2014 年 1 月 11 日 

由九龍華仁書院舊生會主

辦的校友周年音樂會，今年

由學生音樂協會和家長會

協辦。家長會安排了義工家

長為大會在開場前和中場

休息時，送上美味小食和熱

騰騰的飮品。 

今年家長會專誠組織了一個合唱團隊，在

音樂會中表演一曲『當年情』。家長會理

事陳岡先生除了領導一眾家長成員練歌和

準備外，還特別為歌曲編寫了家長版歌

詞，盡顯家長對兒子的關懷，亦贏得了家

長觀眾的共鳴。 



 

 

                                       冠軍   1W 鄭均焌 

 
                                              ★ 色彩和物體之間的距離 
                                                 均能表現出層次分朋。 
                                                 背景處理得頗佳，唯兩 
                                                 組白花畧欠「呼應」。 
 
 
 
                                                                                          

 
                                           

                                       亞軍       5J 張文祺 

                                       岩與綠          

                                               ★ 色彩層次頗豐富。 
                                                  唯(1)照片可加強石紋的 
                                                       效果。（低角度， 
                                                       或廣角攝影） 
                                                    (2)照片上部（約四分一 
                                                       的面積）大可刪去， 
                                                       則更突出岩石紋理 
                                                       的「硬朗」線條。 
                                                                                          

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  季軍   3W 羅兆兹 

  萬綠叢中點點紅 

   ★ 色彩層次頗豐富。 

    唯須處理好稍〝亂〞的樹枝。 
    取景時頂部粗樹幹大可刪去。                        

★：評判趙起蛟老師評語 

 

                                        冠軍   5J 張文祺 

                                        凝在一刻 

                                               ★ 優點： 
                                                  (1)能凸顯波浪衝擊岩石 
                                                     的澎湃。 
                                                  (2)表現出浪花與石紋的 
                                                     對比。 
                                                  缺點： 
                                                  照片上出現過多〝平静〞 
                                                  的海面，取景時宜刪去 
                                                  （頂部）。                                                                       

                                       亞軍   3W 羅兆兹 

                                       結盧在人境 

                                              ★ 優點： 
                                                 山巒有霧氣分隔，令色 
                                                 彩層次分明，帶出寧靜 
                                                 的氣氛。 
                                                 缺點： 
                                                 欠缺少許飛鳥或人物點 
                                                 綴。（若能攝到一兩隻 
                                                 白鷺飛翔，則可加強 
                                                 「人跡罕到」的寧靜 
                                                 境界。） 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  季軍   6J  Jeff Chow 
  塔門放九子連環風箏 

 ★ 優點： 
    從高角度望海岸，配合風箏 
    點綴白色的天空，係本照片 
    之特別處。 
    缺點： 
    (1)人物衹見其背（佔去太多 
       畫面）。 
    (2)人物未能與照片中的海岸 
       線、山坡和海浪線構成 
       一個動人的幾何圖形。                                      

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



 

                                  
                                    
                                         
                                       
                                     
                                                                                               
欠缺少許飛鳥或人物點 
                                    
                                      
                                     
                                   
 
  冠軍   1W 袁天澤 
 ★ 優點： 
    (1)各人物喜悅表情協調。 
    (2)背景清楚提示是日旅行主題。 
    缺點： 
    光線平板，畫面似乎欠缺一些獨特。背景嫌雜。 
    可考慮採取一些「不平凡」的角度，誇張一下 
    人物的喜悅，和背後的木牌。 

 

 
                                    
                                         
                                       
                                     
                                                                                                
                                    
                                      
                                     
                                   
 
 
  季軍  乘風破浪    5W 張文諾 
 ★ 此幀拍攝難度較其他參賽作品為高，因不易處 
    理。若以「人物」論，則人物的表情為首要。 
    照片中人物太細小，未能凸顯運動者的「緊張」 
    或「歡欣」等等心情。「人物」的曝光亦太暗， 
    波浪亦不夠〝激〞。色彩層次亦不夠豐富。 
    此照片拍攝時如果配合風大、浪大的天氣，  
    肯定容易獲得較佳畫面。 

（亞軍從缺） 

評判趙起蛟老師 

 

華仁書院名稱的由來 

香港華仁書院及九龍華仁書院是由徐仁壽先生分別於 1919 年及 1924 年創辦，但大家知不知道華仁書院的名

稱來由呢？ 

1.   華仁的「華」代表甚麼？    2. 華仁的「仁」代表甚麼 

  a.  伍「華」縣，徐仁壽先生的故鄉。   a.  人仁為我的「仁」。 

  b.  中「華」民族。       b.  徐仁壽先生名字中間的「仁」字。 

  c.  「華」人。        c.  仁愛的「仁」。 

 
 

（ 答案請見後頁 ） 

 

★：評判趙起蛟老師評語 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

感謝趙起蛟老師為我們擔任攝影比賽的評判。趙老師還為每幅參加作品

加上精闢的評語，包括構圖、攝影技巧和美感等各方面，相信對參加者

有很大裨益。 

 

趙起蛟老師是九華 1961 年屆的舊生，由 1969 年開始在九華任教，至

2004 年榮休。他是生物科的老師，但他給我們更強烈的感覺，卻是一

身充溢著中國文化氣息的書畫大師！他雖然已退休，但仍有為九華學生

和家長書畫班擔當義務導師。我們謹在此衷心感謝趙老師的熱忱！ 

 

今個月剛是趙老師的七十大壽，我們祝願趙老師鶴壽延年，身體健康！ 

由今期開始，我們加了這個專欄，專門向大家介紹有關華仁一些

你可能不知道的小知識，希望能令你對華仁有更深入的暸解。 



上頁答案：1-a  2-b 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

      一位中一家長： 

我的兒子剛剛升上中一，以前在小學時名列前茅，但升上

中一後由於成績跟其他同學比較並不突出，所以心理上有

些不適應，請問我可以怎麼辦？ 

 

      主持人： 

如果你的兒子在情緒上或心理上遇到困惑，我們學校有臨

床心理學家可以幫助，她的名字是 Ms Pat Chan。如果你

的兒子在學習上遇到困難，我們也有一位教育心理學家朱

可達先生可以幫忙。另外，如果你的兒子在人際關係或者

是成長上遇到問題，也可以請教我們學校的駐校社工連柏

基先生。如果要找上述三位專業人士的幫助，家長可以先

致電校務處 23841038，找輔導組的周子詩老師，通過她

安排及預約傾談。 

 

      一位中四家長： 

我的兒子很希望多參加一些社會服務活動，校內是否有

渠道可以提供機會？ 

 

 

      主持人： 

校內其實有很多途徑提供同學參與社會服務的機會，同

學可多留意一下不同單位所舉辦的相關活動的信息；家

長會亦有舉辦社會服務活動。另外，其實在校以外亦有

不少機會，大家可以聯絡一些慈善機構、非牟利組織、

社區中心等，在它們舉辦的活動（例如賣旗籌款、宣傳

活動、社區服務等）中當義工。 

 

張國存 

 
    時光荏苒，今年是我加入家長會的第八年，很高興有機會在學校與不同級別的華仁仔及自己的三個

兒子一起成長。我最感欣慰的是能夠見證着不同學年的華仁仔由初中的純樸兒童，在耶穌會的神父、校

長及老師的薰陶下邁向嶄露頭角的青少年。雖然每個學生的成長歷程都不一樣，但在耶穌會的全人教育

理念下，大部分同學都能夠在學校快樂地成長及學習，並且透過參與學校多元化的課外活動，成為具有

領導才能的畢業生！ 

    我也很感謝學校給我們家長會很大的空間及自由度為學校、家長及同學服務。因此，家長會能夠透

過超過一百名的家長義工舉辦不同類型的活動，成功建立一個雙向溝通的橋樑（例如每年為每一級家長

舉辦的午間茶聚、中一至中三的各班聯絡員等），把不同年級家長的關注直接向學校反映，從而能夠讓

家校合一的理念實踐。所以我深深的盼望各位家長能夠多參與家長會及學校所舉辦的活動（請參閱刊登

於每一期家長會出版的刊物「暢聚華園」知悉各項活動預告），與兒子一起在學校「成長」！ 

    下學年九龍華仁書院便邁向 85 周年校慶的大日子，學校亦於今年啟動重建草場的大型項目，相信

在新校長鍾衞良先生的帶領下、老師及教學團隊循循善誘的專業教導、舊生對學校無條件的愛及支持，

以及各位家長對兒子成長所付出的愛，學校一定能夠更上一層樓，在原有的厚實基礎下，把我們的兒子

栽培為能夠立己助人的華仁仔。  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

                                       2013 年 11 月 17 日 天晴 

沙頭角 —— 一個我們既熟識又陌生的名字。熟識是因為我們從小已經
知道她是香港的邊境禁區﹔陌生的是她是禁區，所以我們從沒有踏足此
地方。之前因為工作的關係，偶爾會從沙頭角過境，亦只曾在她的身旁
掠過。 
 
當日天公造美，陽光普照，伴着陣陣涼風，在這秋意漸濃的日子郊遊實
在再好不過了。今次旅行參加人數不少，兩輛旅遊巴士載着我們越過以
前在鹿頸，已經不再運作的檢查站，不一會兒，便到達沙頭角的邊境管
制站前的担水坑，當天的行程便從這裡開始了。 
 
剛走進担水坑，便見到有幾檔村民的小擺賣:有茶菓、豆腐花和一些農
作物。很多家長和同學都停下來駐足觀看，亦有不少人光顧購買山村小
食，嚐嚐農家風味。沿着村路走來，有不少破落廢棄的小屋、農地，有
古舊的村屋、經過復修得明亮的祠堂，當然還有新蓋的房子。再走不遠，
便見到一所小小的村校，校外有一個操場。這所村校相信已然完成了她
的歷史任務，獨留下她那日漸破舊的軀売作歷史的見證。從這裡往北
望，不遠處有很多高樓大厦，那邊已是深圳邊區了。大夥兒在這裡拍了
幾張團體照，便繼續行程了。 
 
再走不多遠，我們離邊境更近了，邊境的鐵籬笆已然入目。路旁有一條
上山的小泥路，導賞員便招呼大家聚集，分批慢慢沿着小路走上去，只
是百來步的光景，便抵達了沙頭角邊境的抗日遺跡。這裡有一道戰壕掩
藏在樹林內，戰壕深不過四呎，約兩呎寬，依山而走，也不知能走到多
遠。在戰壕不遠處有一個很小的地堡，據導賞員描述這個是香港現存最
完整的地堡。當年香港的游擊隊就是在這裡和日軍作生死之戰，從歷史
常識我們當然知道前人未竟全功，但他們保家衛國的英雄事蹟定當永傳
下去。 
 
參觀完戰爭遺跡，我們繼續前行至邊境的圍網前，望過去便是中國大陸
了。那邊現在已經大厦林立，急速發展起來了，和我們這個在繁華都市
邊隅的小村落形成了強烈的對比！意想不到的是，在這一小片人跡罕至
的小野地，仍然保育着為數不少的蝴蝶。希望邊境禁區的開放不致為這
些小生命帶來毀滅性的威脅吧！ 
 
在雲泉仙觀用過午飯後，我們便轉往粉嶺龍躍頭文物徑。下車後沿着車
路走，一會便抵達崇謙堂，再走一會便見到一所荒廢的大宅 ——石廬，
從導賞員口中得知此兩座建築物均和九龍華仁書院有着深厚的淵源，令
人不勝唏噓！ 
 
再走不久便看到一座小小的圍村。圍牆尚算完整，但圍內的小屋很多已
換成新的三層高住宅，以致高出圍牆不少。從外望過來，不免有些怪模
怪樣！圍村旁邊便是松嶺鄧氏公祠，此祠堂氣勢堂皇，修葺得整整齊
齊，乾淨明亮，與鄧氏書香門第、歷代屢出高官不無關係。 
 
特別需要一提的是鍾校長全程和大夥兒一起遊覧，與各家長同學打成一
片，更充當人肉佈境版，和各家長同學合照。 
                                              家長 黃兆寧 

看到桌子上在秋季旅行拍攝的

大合照，不禁令我回想起那天與
爸爸、同學、老師與及校長在沙
頭角舉行萬眾期待的秋季旅行。 
 
當天秋高氣爽，正是大家夢寐以
求的天氣。我和爸爸到了學校集
合，便出發往目的地。到達目的
地後，我們首先到了一個長長的
坑洞，原來是一個戰壕，我們還
跳了下去，感覺就如回到那戰爭
的時代，真令人大開眼界。然
後，我們便到了一個碉堡。我覺

得非常幸運，因為能夠親眼看到
真正的碉堡是一個極之難得的
機會，當然要珍惜，我和幾位同
學打算進入那個碉堡。我們準備
了一個電筒，可是我們只踏出了
一步，就被幾個黑影趕了出來，
那種恐怖感真的難以形容。說時
遲，那時快，一個英勇的男士已
越過我們，衝了進去，我們告訴
他那裏似乎有蝙蝠，他抬頭一
看，才發現頭上有一些蝙蝠。這

次是我第一次這麼近距離看到
蝙蝠，真是非常刺激呢！從碉堡
回到村口的途中有很多草叢，當
中埋伏了很多蝴蝶，包括:黄粉
蝶、灰蝶、青鳳蝶等等。到了要

上旅遊巴士時，我們看到了一隻
十分漂亮的紅耳鵯和一些白
鷺，當天我們還拍了不少相片
呢。我們既能享受拍照的樂趣，
又能享受旅行的快樂，真是一舉
兩得呢！我們懷着依依不捨的
心情離開。 

 
我覺得今次的旅行很有意義，因
為我能夠親身進入作戰工事
內，感受到軍人的艱苦。 
 
                 1J 黃雋霖 
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1 月 25 日 

家長日：心靈加油站 
派發成績表了，家長是否會心情緊張？

由家長會理事或較高年級的家長義

工，以過來人的經驗，與家長分享。 

1 月 18 日 

告別草場家庭同樂日 
  暨草場重建工程啟動禮 
由學校、舊生會、學生會及家長會一同舉辦，以配合學校草場重

建工程。當天安排有不同康體活動包括各項球類、棋類、校園定

向、賀年揮春和攤位遊戲等，讓九華大家庭各成員可在原有草場

的最後時刻相聚。 

2 月 22 日 

新春盆菜宴 
為學校草場重建籌款計劃出一分力，家長會

將舉辦新春盆菜宴，讓神父、老師、舊生、

教職員、家長、學生及其親友可共聚一堂。 

2 月 15 日 

中四至中六家長茶聚：伴我高飛 
家長如何陪伴青少年渡過高中生活、中學文憑試或升讀

大學的抉擇？在這個茶聚裏我們將與你細細分享。 

3 月 1 日 

親子社會服務 —「樂融容」於樂華宿舍 
探訪「香港耀能樂華宿舍」與弱能人仕交流和分享。透過活動，讓家長以身作則，與

兒子一同參與有意義的義務工作，幫助社會上有需要的人士，實踐關愛行動。  

上期 誰是鍾校長 答案揭曉 

 

是否太難了？ 好像還沒有人猜得中！ 就在這裡揭曉吧！ 
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